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beauty

Und jetzt erst recht!

Volle Power mit ,50 +": 12 VITAL-Leserinnen gingen zwei
Tage lang auf eine sinnliche Entdeckungsreise mit Coach

Was ist schon und sexy an mir?

Diese Frage stand am ersten Tag im Mittelpunkt. Coura-
ge-Coach und Dove-Workshop-Leiterin Jutta Rath weifi:
JUnsere Schokoladenseiten haben andere meist besser
im Blick als wir selbst!® Gesagt, getan: Jede Teilnehme-
rin musste rauf auf den Stuhl und sich von der Gruppe
begutachten® lassen, wurde mit gelben ,Post-it"-Zetteln
liebevoll von Kopf bis Fuf beklebt, auf denen Kompli-
mente standen — wie ,Dein strahlendes
Liécheln ist mir sofort aufgefallen”, ,Mit
dieser Stimme bringst du Eis zum
Schmelzen”® oder ,Du bewegst dich total
erotisch®. Fiir viele der Frauen Gberra-
schende Pluspunkte, die ihnen selbst
: bisher gar nicht so bewusst waren.

o v e Sinnlichkeit kénnen wir aber auch
~~ M trainieren. Dazu machte die Gruppe
verschiedene Ubungen: Wie fiihlt es
sich an, eine Praline mit geschlossenen
Augen auf der Zunge schmelzen zu las-
sen und ihren Geschmack in jeder Fa-

| 1 Welcher

Lippenstift passt cette auszukosten? Welche Schwingun-
denn hier? gen erzeugen verschiedene Klénge in
2 Farbfdcher unserem Korper? Oder wie gut tut es,
zelgen die gich einfach mal aufmerksam und
optimalen Téne. genussvoll einzucremen? Fakt ist: Wer
-3 'Was macht sinnlich lebt und empfindet, strahlt das
uns stark? Jutta auch aus. In seiner Mimik und Kérper-
Rath notiert... haltung, Gestik und Stimme.

4 + 5 Lidschat-
tenpalette auf -
ich mach dir
schone Augen!

Das passt super zu
meinem Typ

Da Schénheit nun mal nicht nur von in-

34

walf gut gelaunte Teilnehmerinnen des VITAL-
Treffs ,Schén, sexy, selbstbewusst im aller-
besten Alter” waren sich einig: Heute wissen
wir, was wir vom Leben wollen, wir [{ihlen
uns fitter und stirker denn je, kinnen auch
mal Nein sagen und geniefen alles viel intensiver. Zwei
Tage lang wurden auf dem — gemeinsam mit Dove veran-
stalteten — Workshop im romantischen Oniva-Seminar-
haus bei Lineburg perstnliche Stirken aufgedeckt und
Zukunftspléne diskutiert, viel gelacht und abends tempe-
ramentvoll zu Salsa-Rhythmen getanzt und gefeiert.
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nen kommt, war der Sonntag Mode und Make-up gewid-
met. 3tyling-Beraterin Irena Lohn hatte jede Menge
Tricks und Schminke im Gepéck. Welche Farben bringen
mich zum Strahlen? Wie betone ich die Augen, zaubere
Frische ins Gesicht? Begeistert wurde gepinselt und ge-
pudert. Dabei hatten vor allem die ,sonst nie Ge-
schminkten® ihr Aha-Erlebnis. Und wie kaschiere ich ein
paar Pfunde zu viel? Auch hier gab's kompetente Tipps:
Kleine Muster, V-Auschnitte, spitze Schuhe, lingere,
durchaus taillierte Shirts und superlange Hosen machen
nun mal schlanker. m
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